
献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「食事
しょくじ

のマナーを知
し

ろう」 

○「いただきます」「ごちそうさま」は心
こころ

をこめていいましょう 

○ひじをつかず、よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう。 

○食器
しょっき

を持
も

って食
た

べましょう。 

  令和５年５月  こんだて    給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め 

じゃがいものみそ

汁
しる

 

ごはん 

鰆
さわら

の塩焼
し お や

き 

ごま和
あ

え 

じゃがいものそぼ

ろ煮
に

 

憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

日
び

 みどりの日 こどもの日 

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

ごはん 

鶏
とり

のさっぱり煮
に

 

ひじきの炒め物
いた  もの

 

えんそく 

 

豚
ぶた

のスタミナ丼
どん

 

ワンタンスープ 

ごはん 

春
はる

野菜
や さ い

の肉
にく

じゃが 

チンゲンサイの炒
いた

め

物
もの

 

コッペパン 

トマトのスパゲッテ

ィ 

ツナサラダ 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

と厚
あつ

揚
あ

げの

味噌
み そ

炒
いた

め 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

おさつスティック 

ツナピラフ 

カレーポトフ 

ベーコンと野菜
や さ い

の

ソテー 

ごはん 

鶏肉
とりにく

とキャベツのカ

レーソテー 

コンソメスープ 

ごはん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のすき焼
や

き

風
ふう

煮
に

 

磯和
い そ あ

え 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

春雨
はるさめ

スープ 

２２日 ２３日 ２４ ２５日 ２６日 

広島
ひろしま

もぶりごはん 

豚
ぶた

汁
じる

 

ヨーグルト 

 

ごはん 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

つけもの和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

ごはん 

酢豚風
すぶたふう

炒
いた

め 

ビーフンスープ 

ごはん 

大豆
だ い ず

とごぼうのミン

チカツ 

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ポークカレーライス 

コーンソテー 

日向
ひゅうが

夏
なつ

ゼリー 

２９日 ３０日 ３１日  

 

 

  

ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

切干し
きりぼ   

大根
だいこん

のツナ

和
あ

え 

ごはん 

照
て

り焼
や

きチキン 

粉
こな

ふきいも 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

ごはん 

チャプチェ 

チンゲンサイのスー

プ 

 

 

 

 

 

 


